
"Karate ni sente nashi" 

« En, karaté l'initiative est sans avantage.

 Que l'adversaire renonce à sa première attaque 

et qu' ainsi

 l'agression ne se produise pas. »

Funakoshi Sensei



« Seule la conscience de sa propre faiblesse 

permet de rester maître de soi en tout situation ;

 seule la faiblesse véritable est capable du vrai courage. »

Funakoshi Sensei



« Le Karatéka possède l'esprit de glace dans un corps de feu. » 

Funakoshi Sensei



 « Recherche l'ancien pour comprendre le nouveau.

L'ancien, le nouveau est une question de temps.

Dans toute chose, l'homme doit avoir l'esprit clair. »

Kase Sensei



 « Comme la surface polie d'un miroir reflète tout ce qui est devant lui,

 et comme une vallée calme transmet les sons les plus faibles, 

ainsi l'étudiant en karaté doit vider son esprit de l'égoïsme 

et de la méchanceté, dans un effort pour réagir 

d'une manière appropriée à tout ce qui peut se présenter à lui … »

Funakoshi Sensei



« Plus l'ascension est longue, 

plus la montée est difficile ,

plus grande sera la satisfaction et 

plus magnifique sera la vue une fois au sommet »

Funakoshi Sensei


