
Les 10 règles du Karatéka     

1
L’arrivée au Dojo commence toujours par le salut.

2
La discrétion, la sobriété, la vigilance et l’humilité font partie de 

l’apprentissage de l’élève qui progresse.

3
Au Dojo, la tenue vestimentaire est le reflet de l’esprit.

4
Toujours répondre à un salut de quelques sources qu’il provienne.

5
Respecter l’ignorance des nouveaux venus.

6
Respecter la connaissance du Maître, du Sensei, des assistants.

7
L’enseignement se mérite plus par l’attitude que par la forme.

8
Le Dojo est sur le terrain vague, dans la rue comme à la salle de sport.

9
En quittant le Dojo, le salut est de rigueur.

10
Le Dojo continue hors du Dojo.


